天津新东方：完善思维，水到渠成
数学基础知识的学习充分重视知识的形成过程，解数学题要着重研究解题的思维过程，弄清数学基本知识和基本数学思想在解题中的意义和应用，注意一题多解和一题多变。一题多解有利于培养学生的求异思维；一题多变有利于培养学生思维的灵活性和深刻性。在分析解决问题的过程中，既构建知识的横向联系，又养成多角度思考问题的习惯。

当然，仅有好的解题方法，而没有清晰、严谨的解题过程，那还不算成功的解题，尤其在高考中，对于一道解答题，很多时候即使答案做对了也未必得满分。因此，高考复习时，我们一方面要认真分析、总结规律，争取重点突破，另一方面也要避免“会而不对”、“对而不全”等现象，加强解题规范，努力做到“会又对、对又全、全又美”。

为此，在平时的解题训练中，我们需要在以下两方面下功夫。

关注解题过程。高考复习的最后阶段，一般要完成许多练习，我们觉得在解题中，关注以下过程对提高解题效率，真正实现“举一反三”大有好处。（1）认真审题：不读三遍不答题。审清题意，发掘隐含。要求全面、深刻、准确的理解题意，分清条件和结论，深挖隐含在题中的相关知识点，找出关键词句，从中选择解题的突破口。“看的越透彻，解法越快捷！”要注意捕捉“题眼”，若能透过现象看本质，抓住问题的关键，则可望速战速决。（2）仔细探路：探求解法，注意化归。解题的本质就是通过命题转换，设法消除条件与结论之间的差异，化条件为结论，或设法由已知条件求未知结论。这里“命题转换”就是化归转化，即瞄准解题的目标，展开大跨度，粗线条的联想、类比、归纳、转化与合情推理，力争迅速敏锐的抓住数学知识的内在联系，并且灵活运用数学基本思想方法，最终找出条件与结论之间的联系，拟出合理的解题计划。（3）完整表达：整理叙述，简明规范，既实现求解计划，要求层层深入，步步有据，克服会而不对，对而不全，防止丢三落四而失分。面对新题或难题，要沉着冷静，逐步分解和转化，争取分步得分，要树立战胜困难的信心，锲而不舍。（4）及时回顾：及时检验，完整表述。回顾还有一个相当重要的作用，即通过反思，优化解题方法，从而提高思维层次，发展解题能力。所以关注解题过程有利于完善思维品质，形成良好的解题习惯。关注解题过程也有利于积累“秘密武器”，实现多题一法，多题一解。请看以下6个问题：（1）某中学高三7个班中选出12名学生组成校代表队，参加市高中数学竞赛，每班至少1人参加的选法有多少种？（2）求方程x+y+z+p+q+r+s=12正整数解的个数。（3）从5*6方格中，左下顶点与右上顶点的最短路线有多少条？（4）从一楼到二楼共有17级台阶，上楼时，可以一步一级，也可一步两级，若要求11步走完这段楼梯，则有多少种不同的走法？（5）中日围棋擂台赛，双方都出6名队员，按事先安排好的顺序出厂，双方先由1号队员比赛，负者淘汰，直到某一方获得胜利为止，问：中方获胜所有的可能出现的比赛过程有多少？（6）一座桥上有编号1,2,3....17,18的18盏路灯，为了节约用电，又不影响照明，可以把其中的6盏关掉，但不能同时关掉相邻的灯，也不能关掉两端的路灯，问不同的关灯方法有多少种？通过分析可知，以上问题的答案都是
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了解特殊策略。由于每个人的层次不同，面对同一张数学卷，考试策略也会有所不同，为了尽可能发挥自己的水平，争取多得分，有时我们以下特殊办法。（1）缺步解答。如果遇到一个很困难的问题，确实啃不动。一个聪明的解题策略是，将它们分为一系列的解题步骤，或者是一个个小的问题。先解决问题的一部分，能解决多少就解决多少，能算几步就算几步，尚未成功不等于失败。特别是那些解题层次明显的题目，或者是已经程序化了的方法，每进行一步得分点的计算都可以得到相应的分数，可能最后的结论或者结果未得出，但分数已经过半，这叫“大题拿小分”，确实是个很好的策略。（2）跳步答题。解题过程中卡在某一环节上是非常常见的，这时我们可以先承认中间的结论，往后推，看能否得到结论。如果不对，说明这个途径不对，立即改变方向；如果能得出预期的结论，就回头看，集中力量攻克这一卡克处。但是由于考试时间限制，“卡克处”的攻克来不及了，那么可以把前面的写下来，再写出“证实某步之后，继续有......”，然后一直做到低，这就是跳步解答，也许中间步骤又想出来了，这时不要乱七八糟的插进去，可补在后面，“事实上某步可以正面或者演算如下”，以保证卷面的工整，若题目有两问，第一问想不出来，可把第一问当做已知，先做第二问，这也是跳步解答。（3）退步解答。“以退为进”是重要的解题策略，对于一个较一般的问题，如果你一时不能解决所提出的问题，那么可以从一般退到特殊，从抽象退到具体，从整体退到部分，从参变量退到常量，从较强的结论退到较弱的结论。总之，退到一个你能解决的问题，通过对特殊的思考与解决，启发思维，达到对一般的解决，为了不产生以偏概全的误解，应开门见山的写上“本题分为几种情况”。例如：一张三角形纸片内有99个点，连同原三角形的顶点共102个点，无任何三点共线，若以这些点为三角形顶点，把三角形剪成小三角形，这样的小三角形共有（   ）个. 
[image: image2.jpg]. BEEREFLAR, FRIA=ZARASKRSHRBREST. B=AF N MBC, &
WG I—4 5 D, THRD=AHAEN3; EFEN—4 S E NS E LEECEBE
EANZARA, BUS “REM=SIE” FE, RHRE A4BD A, T A4BD M
—ABHN 34, BB 3+2=5 4 DUk, TRBIE ABC AN n A SHTLIEE
BI= AR08 2001, FTEL 09 A S 368 E) 2400+1=109 N=FAT. FTLIAZHEE FEoEH
HAASHE, BiEE, AHEAE—FL, EIRZABSATSZEMAR. (4) #
FIEE . d—AAEERSSZEN, HilnB80TEERRFNETRE, RERET
REHAGER, EEEEEREE, ERLTEEEENRIE. mASITE, NEELiR
FESEANFE, RASFHE: BRIEE AERERAFRLEEME. 6l: NEAKLN6
AEFER3AE, ZPH 2 AEAESORERE () F. B SHAENBERE.

M6 AEFER 3 A EIBUESE CRiE, RF=AELT —SMTa—38 8%, A
ik R ERMELEE 20-8-12 . Bl BahLs, BE /() =" +Hr—al+1, #$£ f(x)
B, BT BERA, RELER=R. FEY, BER RESEEERK. TEI
SO =1, #/(x) FA#Es #/Q)=,(-1), UEBa=0, Xa=08, TR f(x)
REBENK. GLFR Ba=08, f)REBEYK. a208, f()HESEEEH. 3

S, EFHEIFREENZAEELEME, N—EZEFEIZHTENRNR, RHES,
E-R=. EHTER: UHEELRE —RERENARR, ROSHEFRNERR

EE.”




学习数学要多做习题，边做边思索，先知其然，然后知其所以然。解题是一种复杂的思维过程，解题时数学学习的基本功。然而，很多考生虽然做了大量的习题，遇到类似的题目还是不知所措。“这道题我好想做过，但还是做不出来”是学生反映的普遍现象；“这道题，我上课讲过，学生还是不会”这是老师的口头禅。为什么会有这么大的偏差？高考数学既考查学生对基本知识、基本技能的掌握程度，又考查对数学思想方法、数学本质的理解水平。如果学习中仅就题论题，对知识的理解只停留在知识、方法表象层次上，而没有体会到题目背后的根本，那么做再多的题也只是事倍功半。关注解题过程，了解特殊策略，才能提高解题效率，加快做题速度，收货也就更多。才能在繁复复杂的数学题目中，寻找最本质的东西，才能处事不惊，坦然应对。
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文/李成龙
（【天津新东方培训学校】是新东方教育科技集团在天津的官方培训机构，也是天津当地著名的培训机构。先进的教育理念，一流的教师队伍，为您提供专业优质的少儿培训、初高中各科目培训、考研、四六级考试、外语学习、托福、雅思、SAT、SSAT、GRE、GMAT等，囊括从幼儿到成人各个年龄段的教育培训内容。）
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